
MENU AUTUNNALE SCUOLA PRIMARIA

Dal 30 settembre 2019 al 6 dicembre 2019

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Risotto con pomodoro Crema di lenticchie con pasta Pasta alla parmigiana Gnocchi al pomodoro Pasta allo zafferano

Cosce di pollo al forno Formaggio spalmabile Fettuccine di totano al forno Affettato di tacchino Frittata dell'orto

Verdure miste cotte Fagiolini all’olio Insalata verde Patate in insalata

Pane Grissini Pane Pane Pane

Frutta Budino al cioccolato Frutta Frutta Frutta 

Pasta al pesto Pasta con sugo di broccoli Lasagne Tortellini di carne in brodo Risotto allo zafferano

Bastoncini di pesce Petto di pollo al forno Mozzarella Uova strapazzate Arrosto di lonza

Cavolfiori gratinati Spinaci Insalata mista con cavolo Finocchi in insalata Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Mousse alla frutta Frutta Frutta 

Pizza margherita Ravioli di magro burro e salvia Pasta aurora(pomodoro e besciamella) Risotto alla parmigiana Pastina

Primo sale Bocconcini di pollo dorati al forno Filetto di merluzzo al forno Frittata al formaggio Polpette di manzo in umido

Insalata mista Fagiolini all'olio Carote cotte Verdure miste cotte Piselli

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Torta di zucca Frutta Frutta

Pasta olio e grana Pasta all'ortolana Risotto agli aromi Minestra di porri con pasta Pasta al pesto

Frittata alle erbe aromatiche Arrosto di lonza Formaggio spalmabile Scaloppine di tacchino al limone polpette di pesce

Finocchi in insalata Piselli Insalata verde e rossa Zucchine gratinate

Pane Grissini Grissini Pane Pane

Yogurt Frutta Frutta Frutta Frutta 

Pizza margherita Risotto alla parmigiana Pasta all’amatriciana Crema aurora con crostini

Asiago Prosciutto cotto Frittata al formaggio Filetto di merluzzo al forno Bocconcini di pollo al forno

Pinzimonio di verdure Carote cotte Insalata verde e rossa Fagiolini all’olio Verdure miste cotte

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Budino al cioccolato Frutta Frutta 

Pasta al ragù Risotto con la zucca Pasta al prosciutto Vellutata di piselli con pastina Pasta olio e grana

Bocconcini di tacchino in umido Sformato di patate con verdure Lonza arrosto Tonno

Broccoletti Erbette all’olio Insalata Purè Insalata mista

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Torta al limone Frutta Frutta

SETTIMANA  1  
30 SETTEMBRE    
11 NOVEMBRE

Carote julienne

SETTIMANA 2       
7 OTTOBRE  18 

NOVEMBRE

SETTIMANA 3      
14 OTTOBRE 25 

NOVEMBRE

SETTIMANA 4      
21 OTTOBRE   2 

DICEMBRE
Carote julienne

SETTIMANA 5  28 
OTTOBRE 

Pasta alla portofino (pomodoro e pesto)

SETTIMANA 6   4 
NOVEMBRE

Philadelphia


	Autunno

