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LUNEDI'

SETTIMANA 1

30 SETTEMBRE
11 NOVEMBRE

MENU AUTUNNALE SCUOLA SECONDARIA

MARTEDI'

MERCOLEDI'

CUOCO
g :zlo=

Dal 30 settembre 2019 al 6 dicembre 2019

VENERDI'

Pasta al pesto

B -
R astoncini di pesce
Aopniel:1 3k Cavolfiori gratinati

NOVEMBRE
Pane

Frutta

Pasta con sugo di broccoli
Petto di pollo al forno
Spinaci

Pane

Frutta

Lasagne

Mozzarella

Insalata mista con cavolo
Pane

Mousse alla frutta

Buon appe

Risotto allo zafferano
Arrosto di lonza
Patate al forno

Pane

Frutta

SETTIMANA 3
14 OTTOBRE 25
NOVEMBRE

Pasta olio e grana

SETTAG Frittata alle erbe aromatiche

exlopa(el:iE P M Finocchi in insalata
DICEMBRE

Pasta all'ortolana
Arrosto di lonza
Carote julienne
Pane

Frutta

Risotto agli aromi
Formaggio spalmabile
Piselli

Grissini

Frutta

Buon appe

Pasta al pesto
Polpette di pesce
Zucchine gratinate
Pane

Frutta

SETTIMANA 5 28
OTTOBRE

Pasta al ragu
Philadelphia

SETTIMANA 6 4 .
Broccoletti

NOVEMBRE
Pane

Frutta

Risotto con la zucca

Bocconcini di tacchino in umido
Erbette all’olio

Pane

Frutta

Pasta al prosciutto

Sformato di patate con verdure
Insalata

Pane

Torta al limone

Buon appe

Pasta olio e grana
Tonno

Insalata mista
Pane

Frutta
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